

Répond à la demande de parents 
d’enfants à besoins spécifiques 
ou en situation de handicap, 
souhaitant avoir la possibilité 
de se retrouver dans un lieu neutre :
Un espace de liberté de parole.
Sans inscription - Accès libre

Gratuit et anonyme
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*Institut National de la Santé et de la Recherche Médicale
Accueil téléphonique 

Lundi et mardi de 9h à 14h00

Jeudi de 9h à 17h
& 
Rencontres familles
Tous les jeudi de 9h à 12h
Prenez contact avant de vous déplacer !

& 
Accueil individuel familles

Tous les jeudi à partir de 13h30

50 boulevard Deltour
 31500 TOULOUSE
N° tél . 05.61.80.89.34

Mail : esperluette@cict.fr



Espace convivial

De rencontre, 

D’écoute & d’échanges 

Vous attendez un enfant…

Ou vous vivez avec un enfant, 
Un adolescent ou un jeune adulte

À besoins spécifiques 

Ou en situation de handicap :
Venez 

nous rencontrer !

  

Lieu d’accueil et d’entraide,
Un espace ouvert,

aux parents 
et proches de l’enfant : fratrie, grands-parents, cousins, oncles, tantes, assistantes maternelles, …
L’Esperluette guide
En fonction de la demande

Et met en relation 
Avec les personnes

Et les lieux ressources appropriés.



«Ne pas rester seul»
« Trouver des amis pour mon enfant »

«Partager mon expérience » 

« Chercher de nouvelles idées»
 «Rencontrer d’autres personnes 
Qui ont un vécu semblable»
«Parler librement»
« Initier des projets : 
Sorties, ateliers, formation, visites, … » 


«Préparer le retour à la maison, 
Un examen médical, l’entrée à l’école…»
« Être informé sur la nouvelle loi »
« Trouver des conseils pour organiser 

Notre nouvelle vie quotidienne» 
« Etre soutenu dans des démarches,

En cas de besoin »



& symbole de l’union & 
Temps d’accueil et d’écoute individuels

&

Information et relais 

Vers des lieux ressources
&

Partage et échanges entre parents

&

Groupes de parole pour les fratries 
Et l’entourage de l’enfant
&

Rencontres avec des professionnels
&
Tables rondes,

Conférences, débats.









Ce lieu a été créé 


Grâce au réseau INSERM* 


De recherche sur la santé 


Et les handicaps de l’enfant 


En Haute-Garonne, 


Avec le soutien de la Fondation de France. 











